
さわやか福祉だより第109号 令和2年 3月 1日 発行
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12
月
の
茶
話
会
は
男
性
5
名
と

女
性
19
名
の
計
24
名
が
参
加
さ
れ
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
脳
ト
レ
と
体
操
で
の
ウ

オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
。
続
い
て
替

え
歌
と
ホ
ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス
な

ど
を
歌
い
、
大
盛
り
上
が
り
。

（
11
月
下
旬

～
２
月
）

まずは脳トレーニング

来年も良い年でありますように！阪大落語研究会の落語風景

｢

ふ
れ
あ
い
茶
話
会｣

お
楽
し
み
ク
リ
ス
マ
ス
会

12月 9日

｢
ハ
ッ
ピ
ー
か
い｣

昼
食
会

ク
リ
ス
マ
ス
お
楽
し
み
会

12月15日

会
場
は
、
恒
例
の
コ
ス
プ
レ
と
ア

ー
ト
バ
ル
ー
ン
の
飾
り
付
け
で
、

異
国
情
緒
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

生
さ
ん
達
が
、
落
語
と
漫
談
を
熱

演
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

昼
食
は
恒
例
の
《
ク
リ
ス
マ
ス

メ
ュ
ー
》
で
、
鶏
の
コ
ー
ラ
煮
・

ホ
ワ
イ
ト
シ
チ
ュ
ー
・
生
ハ
ム
サ

ラ
ダ
・
ポ
テ
ト
リ
ー
ス
な
ど
と
パ

ン
で
し
た
。
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ

イ
ン
で
乾
杯
し
ま
し
た
。

食
事
の
後
は
、
学
生
さ
ん
に
音

頭
を
と
っ
て
い
た
だ
い
て
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
交
換
を
し
て
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

♪歌に合わせてプレゼント交換♪

R011209茶話会-6

48ｘ54

【
11
月
】

24
日
（日
）
「福
祉
の
ひ
ろ
ば
」

特
殊
詐
欺
の
話
と
福
祉
機
器
展
示

25
日
（月
）
「ふ
れ
あ
い
茶
話
会
」

お
し
ゃ
べ
り
と
健
康
麻
雀

28
日
（木
）
「子
育
て
サ
ロ
ン
」

ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
づ
く
り

【
12
月
】

１
日
（日
）
「さ
わ
や
か
福
祉
だ
よ
り
」

第

号
発
行

４
日
（水
）
「さ
わ
や
か
お
弁
当
」配
食

タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
な
ど

９
日
（月
）
「ふ
れ
あ
い
茶
話
会
」

お
楽
し
み
ク
リ
ス
マ
ス
会

15
日
（日
）
「ハ
ッ
ピ
ー
か
い
」昼
食
会

ク
リ
ス
マ
ス
お
楽
し
み
会

31
日
（火
）
「お
せ
ち
」配
食

28
名
の
方
々
に
お
届
け

【
1
月
】

８
日
（水
）
「さ
わ
や
か
お
弁
当
」配
食

エ
ビ
と
南
京
の
フ
ラ
イ
な
ど

15
日
（水
）
「寒
中
見
舞
い
の
は
が
き
」送
付

名
の
方
々
に

19
日
（日
）
「ハ
ッ
ピ
ー
か
い
」昼
食
会

音
楽
会
と
弁
当
な
ど

23
日
（木
）
「子
育
て
サ
ロ
ン
」

節
分
豆
ま
き
と
鬼
の
面
作
り

27
日
（月
）
「ふ
れ
あ
い
茶
話
会
」

折
り
紙
と
お
し
ゃ
べ
り

30
日
（木
）
「昔
あ
そ
び
」交
流
会

小
学
校
１
年
生
児
童
と

【２
月
】

５
日
（水
）
「さ
わ
や
か
お
弁
当
」配
食

チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス
な
ど

６･

７
日

「七
輪
で
の
火
お
こ
し
体
験
」

小
学
校
３
年
生
児
童
と

24
日
（月
）
「ふ
れ
あ
い
茶
話
会
」

27
日
（木
）
「子
育
て
サ
ロ
ン
」

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止

108

活

動

報

告

発 行
五月が丘地区
福祉委員会
[発行責任者]
栗木祐子

サンタの帽子でクリスマス気分

クリスマス料理の数々

12
月
の
ハ
ッ
ピ
ー
か
い
は
、
昨

年
好
評
だ
っ
た
大
阪
大
学
の
落
語

研
究
会
か
ら
、
今
年
は
3
名
の
学

127



（2）

『チームCSE☆』の演奏会

R011231おせち-1

44ｘ58

カルタ取りに興じる皆さん

R020120昼食会-3

44ｘ45

今
回
は
、
参
加
者
の
方
と
一

緒
に
イ
ベ
ン
ト
や
お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
む
た
め
お
弁
当
を
取
り
、

手
作
り
料
理
は
暖
か
い
豚
汁
と

白
玉
団
子
に
し
ま
し
た
。

｢

さ
わ
や
か
お
弁
当｣

節
分
に
合
わ
せ
て

R020205配食-1

44x58

｢

さ
わ
や
か
お
弁
当｣

お
正
月
メ
ニ
ュ
ー
で

R020108配食-1

44x58

２
月
の
お
弁
当
は
、
大
阪
名

物
の
お
こ
わ｢

と
ん
蝶｣

に
、
チ

ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス･

春
雨
の
サ

ラ
ダ･

筑
前
煮
と
漬
物
に
、
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
を
デ
ザ
ー
ト
と
し

て
付
け
て
、
33
名
の
方
々
に
お

届
け
し
ま
し
た
。

1月 8日

2月 5日

お
正
月
の
お
弁
当
は
、
黒
豆

ご
飯･

海
老
と
南
京
の
フ
ラ
イ･

出
し
巻
玉
子･

ふ
ろ
ふ
き
大
根

の
柚
子
味
噌
か
け･

ほ
う
れ
ん

草
の
胡
麻
和
え
な
ど
に
、
デ
ザ

ー
ト
の
栗
水
よ
う
か
ん
と
い
う

メ
ニ
ュ
ー
で
、
カ
バ
ー
に
も
工

夫
を
こ
ら
し
て
、
新
年
ら
し
い

形
で
31
名
の
方
々
に
お
届
け
し

ま
し
た
。

R020120昼食会-13

44ｘ45

4-4

24ｘ36

4-5

24ｘ36

ご協力ありがとうございました。
募金額の約1/4が当地区の福祉委員会に還元され、
地域福祉活動の財源となります。

◇街頭募金 ２８,０７２円
◇戸別募金 ９７,３７０円
◇法人募金 １２８,３００円
◇学校その他 ６,４８２円

合 計 ２６０,２２４円
（昨年度：２９２,０４６円）

今年も、６５歳以上のお一人住

まいの方々１２７名に、童女と

白菜の絵を描いて、「お元気で

過ごされますように」 との心を

込めてお送りしました。

1月19日
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12月31日

R011231おせち-3

41ｘ41

R011231おせち-6

41ｘ41

R020205配食

-3

22x29

テーブル一杯に並んだ「おせち」

有頭海老・伊達巻・なます
くわい等約30品の詰合わせ

椿の花と紅白の帯で結び
こぶ茶と祝い箸を添えて

配
食
を
利
用
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
方
々
に
、
大
晦
日
の
お

昼
に
『
お
せ
ち
』
を
毎
年
お
届

け
し
て
い
ま
す
。
年
末
の
ご
挨

拶
を
兼
ね
て
28

名
の
方
々
に

お
届
け
し
、
「
美
味
し
く
戴
き

ま
し
た
」
と
の
お
礼
の
声
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

｢

ハ
ッ
ピ
ー
か
い｣

昼
食

会

音
楽
会
と
カ
ル
タ
と
り

た
後
は
、
ト
ラ
ン
プ
や
カ
ル
タ

と
お
し
ゃ
べ
り
で
、
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

今回のお昼はお弁当
と手作りの豚汁。
食後の白玉入りお汁
粉も好評でした。

イ
ベ
ン
ト
に
来
て
い
た
だ
い

た
の
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の

若
手
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
た

『
チ
ー
ムC

S
E

☆(

星)

』
の
皆

さ
ん
。
ク
レ
シ
ェ
ン
ド
の
下
郡

さ
ん
も
加
わ
っ
た
演
奏
を
聞
い

恒
例
の
『お
せ
ち
配
食
』

華
や
か
な
包
装
で



『福祉のひろば』 11月24日

今回の『福祉のひろば』は、連合自治会

の協賛で「安心安全のまちづくり講習会

～特殊詐欺と侵入盗～」を開催しました。

33名の参加があり、市危機管理室の田安

氏からの講演を聞いた後、質疑に続いて

１階で展示された、様々な高齢者向け福

祉機器を見学しました。

『福
祉
マ
ッ
プ
』

回
答
書
を
受
領

R020123子育て-10

44ｘ58

（3）

R011124福祉ひろば-20

44ｘ58

1

月
は
小
雨
模
様
の
中
、

9
組
の
親
子
で
、
計
21

名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

い
つ
も
の
親
子
遊
び
の
後
、

｢

鬼
の
パ
ン
ツ｣

を
歌
っ
て
踊
り
、

鬼
の
面
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
し

た
。
そ
こ
へ
赤
鬼
と
青
鬼
が
現

れ
、
み
ん
な
で
豆
ま
き
を
し
て

鬼
退
治
を
し
ま
し
た
。

最
後
は
、
鬼
さ
ん
達
と
仲
良

く
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。

サンタさんが登場！

11
月
の
子
育
て
サ
ロ
ン
は
、

初
参
加
２
組
を
含
む
12

組
の

親
子
で
、
計
26

名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

保
育
士
さ
ん
と
親
子
遊
び
を

楽
し
ん
だ
後
、
可
愛
い
サ
ン
タ

さ
ん
を
作
り
ま
し
た
。
み
ん
な

で
「
あ
わ
て
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
」
を
歌
っ
て
い
た
ら

サ
ン
タ
さ
ん
が
登
場
！
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
貰
っ
て
大
喜
び
で
し
た
。

赤鬼・青鬼さんと記念撮影

福祉機器の展示会

11月28日

1月23日

【
３
月
】

1
日
（日
）

「さ
わ
や
か
福
祉
だ
よ
り
」発
行

1
日
（日
）
11
時
～
、
公
民
館

「ハ
ッ
ピ
ー
か
い｣

昼
食
会

4
日
（水
）

「さ
わ
や
か
お
弁
当
」配
食

23
日
（月
）
13
時
30
分
～
、
公
民
館

「ふ
れ
あ
い
茶
話
会
」

26
日
（木
）
10
時
30
分
～
、
公
民
館

「子
育
て
サ
ロ
ン
」

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止

（４
月
以
降
は
未
定
で
す
。
）

【
４
月
】

1
日
（水
）

「さ
わ
や
か
お
弁
当
」配
食

19
日
（日
）
15
時
～
、
公
民
館

「福
祉
委
員
会

定
期
総
会
」

23
日
（木
）
10
時
30
分
～
、
公
民
館

「子
育
て
サ
ロ
ン
」

26
日
（日
）
11
時
～
、
公
民
館

「ハ
ッ
ピ
ー
か
い
」昼
食
会

27
日
（月
）
13
時
30
分
～
、
公
民
館

「ふ
れ
あ
い
茶
話
会
」

【
５
月
】

13
日
（水
）

「さ
わ
や
か
お
弁
当
」配
食

25
日
（月
）
13
時
30
分
～
、
公
民
館

「ふ
れ
あ
い
茶
話
会
」

28
日
（木
）
10
時
30
分
～
、
公
民
館

「子
育
て
サ
ロ
ン
」

活

動

予

定

昨
年
12
月
10
日
に
提
出
し
た

｢

福
祉
マ
ッ
プ
改
善
要
望
書｣

の

回
答
書
が
、
1
月
29
日
に
届
き

ま
し
た
。
今
回
要
望
し
た
60
箇

所
の
う
ち
、
既
に
12
箇
所
が
改

修
済
み
で
、
そ
の
後
も
順
次
改

修
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
要
望
箇
所
に
つ
い

て
も
、
引
き
続
き
見
守
っ
て
い

き
ま
す
。マップ改善事例-3

40ｘ40

R011128子育て-18

44ｘ54

「サンタの飾りが出来たヨ～」

『
子
育
て
サ
ロ
ン
」

サ
ン
タ
の
飾
り
作
り

『
子
育
て
サ
ロ
ン
」

恒
例
の
節
分
豆
ま
き
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R020123子育て-7

44ｘ54

R011124福祉ひろば-6

44ｘ58

マップ改善事例-2

40ｘ40

マップ改善事例-1

40ｘ40

通称「梅林公園」前の階段
に丈夫な手摺が付きました

Coop近く「太田鍼灸」前の
歩道段差が解消されました

ローズＡ棟向いの横断歩
道が塗り替えられました

講習会風景

親子で鬼のお面づくり



（４）

｢

ふ
れ
あ
い
茶
話
会｣

お
し
ゃ
べ
り

男性もおしゃべりが好きデス

｢

ふ
れ
あ
い
茶
話
会｣

折
り
紙
を
楽
し
も
う
！

1月27日

R020127茶話会-8

44ｘ54

熱心に絵馬づくりを･･

R020206火おこし-3

44ｘ57

ピロティーでの挨拶風景

R02026火おこし-

8 4

7 13

22ｘ24

東
佐
井
寺
小
学
校
1
年
生
児

童
と
の

｢

昔
遊
び
体
験
学
習
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
ま
回
し･

お
は
じ
き･

だ
る

ま
落
と
し･

あ
や
と
り･

坊
主
め

く
り･

け
ん
玉
の
6
種
の
昔
遊

び
を
、
高
齢
者
や
福
祉
委
員
と

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

火おこしと餅焼き風景

ト

ピ

ッ

ク

ス

1
月
の
茶
話
会
は
男
性
６
名

と
女
性
13
名
の
19

名
の
参
加

で
、
お
し
ゃ
べ
り
と
折
り
紙
で
、

お
正
月
ら
し
い
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
ま
し
た
。

折
り
紙
で
は
、
香
箱
を
作
り

ま
し
た
。
両
面
色
柄
の
折
り
紙

で
、
男
性
も
参
加
し
て
、
世
界

で
一
つ
だ
け
の
か
わ
い
い
小
物

入
れ
が
で
き
ま
し
た
。

白
玉
ぜ
ん
ざ
い
も
美
味
し
く
で

き
、
た
い
へ
ん
喜
ば
れ
ま
し
た
。

2月6,7日

世
代
間
交
流
事
業

『七
輪
で
の
火
お
こ
し
』

1月30日

世
代
間
交
流
事
業

『
昔
あ
そ
び
』

R020130昔あそび-

6

24ｘ38

高
齢
者
と
児
童
の
世
代
間
交

流
事
業
と
し
て
、
東
佐
井
寺
小

学
校
の
３
年
生
児
童
と
の
「
七

輪
で
の
火
お
こ
し
体
験
学
習
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

会
場
の
ピ
ロ
テ
ィ
ー
で
は
、

8
班
に
分
か
れ
て
七
輪
で
の
炭

火
の
お
こ
し
方
を
、
高
齢
ク
ラ

ブ
の
方
々
と
福
祉
委
員
の
指
導

で
学
び
、
炭
火
で
丸
い
お
餅
を

焼
い
て
一
緒
に
お
い
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。

11
月
の
茶
話
会
は
21
名
の
参

加
で
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み

ま
し
た
。
参
加
者
の
方
か
ら
は
、

「
お
話
を
す
る
機
会
が
あ
っ
て

楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
の
感
想
。

み
な
さ
ん
、
気
分
転
換
に
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

R011125茶話会-8

44ｘ53

楽しいおしゃべり風景

R020127茶話会-6

44ｘ52

健康麻雀も復活 折り紙での香箱の作り方を説明

ふ
れ
あ
い
茶
話
会
は
、
地
域

の
方
々
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
と
、
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
な
が
ら
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

お問い合わせ先

栗木:7501-7828

福祉活動に興味のある方､関心のある方､
地区福祉委員会にぜひご参加下さい！
(主な活動)
※ お一人暮らしの高齢者との昼食会 『ハッピーかい』
※ 高齢者宅への 『さわやかお弁当』のお届け
※ 65歳以上の高齢者のサロン 『ふれあい茶話会』
※ 「子育てサロン」､福祉協力校との連携･支援 など

『げんきかい！』は、福祉委員会が実施している
活動に “協力、お手伝い” する会です。
私達メンバーは、『無理をせず、細～く長～く
そして楽しく』 をモットーに、出来るときに出来る
人が、空いてる時間で、気楽にお手伝いをして
います。 【お問い合わせ先 ･･ 立木：6385-5420】
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おはじきだるま落とし 坊主めくり

集合写真あやとり けん玉

11月25日


